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KEIN Solarium
KEIN Sonnenbaden

GRUNDSÄTZLICH:GRUNDSÄTZLICH:

DIE ERSTEN 3 - 5 TAGE
Schutzfolie (second skin)  auf der
Haut lassen.
während dieser Zeit ist nichts weiter
zu tun.

NACH 3 - 5 TAGEN
Hände waschen!
Schutzfolie (second skin) unter
warmen Wasser Stück für Stück
vorsichtig abziehen. 
Hände waschen!
Tattoo mit PH-neutraler- oder
antibakteriellen Seife abwaschen.
Tattoo vorsichtig mit einem sauberen
Tuch abtupfen.
Hände waschen!
mindestens 3x am Tag eincremen

FÜR WEITERE 10 TAGE...
sauber halten
morgens und abends mit PH-
neutraler- oder antibakteriellen
Seife reinigen.

NACH ETWA 2 WOCHEN
sollte das Tattoo oberflächlich
abgeheilt sein. 
Ab jetzt kannst du eine normale
Feuchtigkeitscreme benutzen.
Tattoo weiterhin sauber halten!

NACH 4 - 6 WOCHEN
sollte das Tattoo soweit verheilt sein,
dass es keiner besonderen Pflege
mehr bedarf.
weiterhin schön eincremen!

MINDESTENS 6 WOCHEN:MINDESTENS 6 WOCHEN:

KEINE Schwimmbäder
NICHT Baden
NICHT lange duschen

KEIN Sport (Schwitzen)
KEINE Kleidung die scheuert
(entzündet alles unnötig
die bereits gereizte Haut)

MINDESTENS 2 WOCHEN:MINDESTENS 2 WOCHEN:

NICHT anfassen
NICHT kratzen
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